Prot. n° 021/2022 Associazione ALEMA - C.S.1.
XXXIV TROFEO ALEMA a Marini frazione di Cava de’ Tirreni (SA)

Domenica 8 maggio 2022
Gara Regionale di Podismo su strada
ore 9,00 ritrovo Concorrenti Piazzetta Marini;
ore 9,30 Benedizione atleti € inizio gare;
ore 12,00 Premiazione.

REGOLAMENTO

Art.1) Possono partecipare alla manifestazione tutti gli atleti in possesso della tessera C.S.1. regolarmente
vidimata per la Stagione Sportiva 2021/2022 o di altri Enti di propaganda sportiva compresi atleti
tesserati F.I.D.A.L.

Art.2) Prima dell’inizio delle gare ¢ prevista una manifestazione di corsa per atleti disabili; chiunque
fosse interessato a questa attivita puo contattare direttamente 1’ organizzazione.

Art.3) Le iscrizioni gratuite si ricevono presso la sede dell’Associazione Alema nei giomi di lunedi,
mercoledi e venerdi, dalle ore 19,00 alle 21,00, in loc. Marini di Cava de’ Tirreni — tel. 328 552 29 09,
oppure presso la Segreteria del C.S.I. di Cava de’Tirreni il mercoledi e venerdi dalle 19.00 alle 20.00

entro il 7 maggio p.v..

Art. 4 CATEGORIE E DISTANZE:
Categoria

Esordienti m/f 2011 - 2012 (10 anni compiuti)
Ragazzi/e 2009 - 2010
Mt. 1.000
Cadetti/e 2007 - 2008
Allieve 2005 - 2006
Allievi 2005 - 2006 Mt. 3.500
Assoluti /F. 1967 — 2004
Veterane 1966 e precedenti
Mt. 8.160
Assoluti /M 1967 - 2004
Veterani/M 1966 e precedenti
Promozionali A -m/f 2013 -2014
Promozionali B -m/f 2015-2016 Mt. 300
Promozionali in erba 2017 - ...

Art.5) La manifestazione rientra nelle attivita del C.S.1.; pertanto ogni atleta deve essere in possesso del
tesserino assicurativo e del certificato di sana e robusta costituzione fisica.

Art.6) L’Organizzazione declina ogni responsabilita per danni causati a persone e cose, salvo quanto
previsto dal tesserino assicurativo.

Art.5) PREMIAZIONI... in due anni di fermo attivita dovuto alla pandemia da “Covid 197, con
I’aumento generale dei prezzi e della vita quotidiana, le Associazioni di volontariato come
I’Alema hanno subito notevoli perdite economiche. Nonostante cio e con 1’auspicio di poter
proseguire sempre nel cammino dell’integrazione sociale e culturale attraverso lo sport,
I’ Associazione ha voluto fortemente riproporre la manifestazione che oggi si celebra.

La premiazione sara cosi effettuata:
e Medaglione 1° - 2° - 3° posto per tutte le categorie;
e Medaglia di partecipazione per tutti i bambini (Promozionali A ¢ B).

Per ulteriori informazioni contattare:

Centro Sportivo Italiano Associazione Alema
Corso Mazzini, 210 c/o stadio comunale Cava dé Tirreni tel. 089/461602 Via P. Ciccullo loc. Marini — Cava de’ Tirreni tel. 328 552 2909
e-mail: info(@csicava.it e-mail: info@associazionealema.it

Facebook Facebook: Associazione Alema




